   С 24 по 26 июня в г.Уфа на базе Центра спортивной подготовки им.Ульфата Мустафина проходил региональный этап Фестиваля ВФСК ГТО среди семейных команд Республики Башкортостан.
Семейная команда – это четыре человека: ребёнок 8-11 лет, родители с 25 до 49 лет, бабушка или дедушка от 50 до 69 лет. Настоящая спортивная команда! Наш город представляла третий раз семья Файзуллиных. 
В первый же день мамам и папам предстояло состязаться на меткость и сосредоточенность в стрельбе из «электронного оружия».
Второй день регионального этапа фестиваля ВФСК ГТО получился по настоящему ярким и насыщенным. Начался этот день торжественным открытием: для участников прозвучали приветственные слова, и с этого момента площадка Центра спортивной подготовки им.Ульфата Мустафина наполнилась атмосферой спортивного соперничества и азарта! Начались испытаний по общей физической подготовке и челночному бегу 3x10 м. Далее участников ждал один из самых ярких и эмоциональных этапов – семейная эстафета ГТО, где наша команда показала не только физическую подготовку, но и настоящую семейную слаженность, взаимную поддержку и силу спортивного духа! Каждому члену команды предстояло пройти свой участок дистанции-от прыжков и поднимания туловища до отжиманий рывка гири. Именно здесь особенно ярко проявились главные ценности фестиваля: единство семьи, сила поколений и любовь к спорту.
Финальный день Фестиваля ГТО среди семейных команд стартовал с последнего испытания – плавание, где соревновались бабушки и дедушки, папы и мамы. Все участники достойно прошли заключительное испытание, продемонстрировав хорошую физическую подготовку и командный настрой.  
И вот наконец – официальное закрытие! По итогам трёх соревновательных дней были определены самые активные и спортивные семьи республики. 
И да, в числе лучших, спортивных, активных, первых семейных команд, конечно, семья города Октябрьский - Файзуллиных!!!
Церемонию награждения провели почётные гости мероприятия:
- Депутат государственного Собрания Курултая Республики Башкортостан, директор центра спортивной подготовки им.Ульфата Мустафина – Гиндуллин Фарит Хурматуллович.
 – Директор «Комсомольской правды-Уфа» - Романова Елена Борисовна.
В командном зачете победу одержали:
Среди Городских округов
Первое место забрала команда Файзуллиных - г. Октябрьский;
[image: 🥈]Второе место забрала команда Хисамутдиновых - г. Стерлитамак;
[image: 🥉]Почетную бронзу соревнований взяла команда Сафиуллиных из г. Уфа.

Муниципальные районы с городским поселением
· 1 место – семья Гильвановых, Янаульский район;
[image: 🥈]  2 место – семья Кудашевых, Ишимбайский район.

Муниципальные районы с сельским поселением
· 1 место – семья Хакимовых, Гафурийский район;
· 2 место – семья Зайнетдиновых, Миякинский район;
· 3 место - семья Богдановых, Аургазинский район.
Все дни соревнования проходили в атмосфере настоящего командного духа: бабушки и дедушки, родители и дети с азартом преодолевали испытания и поддерживали друг друга на каждом этапе. 
Семейные соревнования – это не только про спорт, но и про доверие, взаимопонимание и ценность совместного времени. 
Центр тестирования ВФСК ГТО г.Октябрьский благодарит всех причастных к празднику за энергию, по настоящему яркие эмоции и спортивную атмосферу[image: 🎉]
Для получения ответов на ваши вопросы необходимо обратиться в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50.
#Октябрьский
#ГТО
#спорт
#здоровье
#зож
#ЦСПМустафина
#РегиональныйоператорГТО
          #Центртестирования
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